
Stress abrutissant… 
 
Hier soir, c’était l’enfer au resto. Comme tous les samedis soir, la salle était bondée, et 
tous les clients très impatients. Un acteur très connu et réputé gastronome a 
commandé pour toute sa compagnie notre menu de dégustation. 
― Allez Zoé, on s’active ! a beuglé Paul, le chef cuisinier. 
― Ça va, calme-toi, le homard c’est long à préparer, quand on le veut à l’armoricaine ! 
lui ai-je rétorqué. 
Dans le restaurant où je travaille, on propose des crustacés, ainsi que du poulpe ou de 
la seiche.  
― Bon, tu as bientôt fini ? Je te rappelle que nos clients attendent ! a insisté Paul. 
― Tu commences à me saouler, là, C’est bon, regarde, je l’ai finie, ta sale bête ! 
― Tu vois, quand tu veux… 
Quand je suis rentrée chez moi, j’étais éreintée par tout le travail, j’avais hâte de me 
coucher. 
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